
プレママ・新米ママにおすすめ！

あそびの先生の母親教室

①乳幼児期の遊びは学びです！
赤ちゃんとの暮らしはお世話だけじゃない… 
おむつ替え、沐浴などの方法だけでなく、
赤ちゃんの日常の関わり方・あそび方に
フォーカスしアドバイスします。

②スタッフは全員ママです！
産後の心と体の変化を

実際に経験したママなので、
知識の伝達だけではなく、

悩みや不安に寄り添うことができます。

■日程
６月２０日（水）・２１日（木）
７月１８日（水）・１９日（木）
９月１９日（水）・２０日（木）

１０月２３日（火）・２４日（水）
１１月２０日（火）・２１日（水）
１２月１８日（火）・１９日（水）

１月２２日（火）・２３日（水）
２月１９日（火）・２０日（水）
３月１９日（火）・２０日（水）

※都合のよい日を選んでお越しください。
（何度でも参加いただけます）

【主催】
一般社団法人
あそびの先生協会

こちらの活動は東灘・
コミコミ活動助成事業
の助成を得て実施して

います。

私たち
あそびの先生が

お悩みに寄り添います

子どもの発達や遊びについて専門の知識を学んだ『プロの視点』と
教科書通りにならない育児の大変さを経験した『ママの視点』
この２つの視点をもっているのが、あそびの先生の母親教室の特徴です。

■時間 10:30～12:00
■対象 妊婦さん・新米ママ

※ 男性の方の参加も大歓迎です！
※ 2人目の方、3人目の方も
上のお子さんもご一緒にご参加ください。

■参加費500円
（お子さん１人追加につき

+250円）

■定員４組
会場 あそびの先生LABO

神戸市東灘区本山南2-13-12サンプラザ本山南106
（中野南公園の前にあるマンションです）

申し込み info@asobinosensei.net

PC・モバイルからは 検索あそびのせんせい

こちらの
QRコードからも
HPをご覧いただけます


