
日時 １月２４日（金） ・ ２月２８日（金）・ ３月２７日（金）
１０：３０～１２：００

※都合のよい日を選んでお越しください。（何度でも参加いただけます）

対象 妊婦さん・赤ちゃんのママとパパ
※ 男性の方の参加も大歓迎です！
※ 2人目の方、3人目の方も 上のお子さんもご一緒にご参加ください。

参加費 500円（お子さん１人追加につき+250円） 定員 ８組

【主催】
一般社団法人あそびの先生協会

会場 あそびの先生LABO
神戸市東灘区本山南2-13-12
サンプラザ本山南106

（中野南公園の前にあるマンションです）

申し込み info@asobinosensei.net

PC・モバイルからは 検索あそびのせんせい

こちらの
QRコードからも
HPをご覧いただけます

あそびの先生の母親教室

おしゃべりサロン

＆

東灘・コミコミ活動助成事業の
助成を得て実施しています

あそびの先生の母親教室
赤ちゃんとどう過ごせばいいの？
しつけっていつからはじめるの？

出産後の赤ちゃんとの遊び方をお伝えします。
担当講師は、子育て経験者なので知識の伝達だけで
なく、出産や育児に伴う悩みや不安に寄り添うこと
ができます。

1月は「お部屋の環境づくり」
2月は「大人の遊び方と関わり方」
3月は「発達の順番に応じたおもちゃ選び」

をテーマにお話します。

おしゃべりサロン
ママが自分自身のやりたいことを見つけたり、

自分自身について考える時間を
あそびの先生と共に楽しむプログラムです。

日時 １月６日（月） ・ ３月２日（月）
１０：３０～１２：００

※都合のよい日を選んでお越しください。（何度でも参加いただけます）

対象 子育て中の方でプログラムに興味のある方

参加費 500円（お子さん１人追加につき+250円） 定員 ８組

担当はどちらも保育園勤務経験７年。
５歳の女の子のママ。
あそびの先生協会認定インストラクターの
阿蘇品真美さんです。

ママが自分自身について考える時間

赤ちゃんの「できること」に目を向ける体験


